Les lipides

Les lipides apportent un surplus d’énergie. Si
le corps n'en a pas besoin immédiatement, la
graisse est stockée dans de petites cellules.
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Les cellules adipeuses (de
graisse) sont stockées dans
tout le corps, sous la peau.

Voici a quoi ressemblent
¢ les cellules adipeuses
_aQu microscope.

Elles protegent
les os et gardent
le corps au chaud.

Cigy -
N 7 ‘
o 2 S o | 8 A xN
SN HER 1\ .qu mmmm..,:. ;
g 14 SPE Ay s & g
e L P

Si tu manges trop, il y aura
davantage de graisse a stocker.
Tu risques alors de grossir.

Certaines personnes épuisent rapidement le
réserves d'énergie, et d'autres moins. Cela n
dépend pas toujours de l'alimentation.
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