Les protéines

Contrairement aux machines, ton corps peut
se servir de son carburant pour grandir et se
développer. Pour cela, il a besoin de protéines.

Dans le foie, les protéines sont transformées
en éléments utiles.

Ces éléments constituent différentes parties du
corps, comme la peau, les poils et les cheveux.
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Les ongles sont également
constitués de protéines.

La peau, les cheveux et les poils sont fail
fines couches de protéines. Tu peux les v
sur cette image grossie au microscope.
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